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Es gibt kein schlech-
tes Wetter — nur eine
schlechte Ausrts-
tung bzw. Kleidung.
Den drei Reitern und
ihren Pferden macht
die Kdlte jedenfalls
nichts aus.

Foto: Thoms
Lehmann

Abwechslung fir die Arbeit eines Dressurpferdes

Rezepte gegen Winterfrust

Seit Wochen schon halten sich Reiter und Pferde meist in der Reithalle auf. Und das wird sich wohl
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auch im Februar nicht dndern. Kein Wunder, dass Monotonie und Langeweile den Alltag pragen und

Zwei- wie Vierbeinern die Lust an Bewegung und Training rauben. Aber das muss nicht so sein. Aus-

bilder Rolf Petruschke erklart, wie die dunkle Jahreszeit abwechslungsreich gestaltet werden kann

und zeigt dies am Beispiel eines Wochenplans auf.
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Es ist natirlich eine Selbstverstdnd-
lichkeit, bei der Aufgabenstellung
die individuellen Voraussetzungen
von Reiter und Pferd zu beriicksich-
tigen. Ein vierjahriges Pferd braucht
andere Inhalte als ein erwachsenes,
voll im Training stehendes Sport-
pferd. Ebenso miissen neben dem
Alter insbesondere der Trainingszu-
stand, der Gesundheitszustand und
die Ausbildungsschwerpunkte in die
Planung des Wintertrainings einbe-
zogen werden. Auch die individuelle
Zielsetzung fiir die kommende Sai-
son spielt eine wichtige Rolle. Plant
der Reiter zum Beispiel in 2019 den
Ubergang von der Klasse A zu L in
der Dressur, so sind in der Arbeit an-
dere Schwerpunkte zu setzen als bei
einem Springpferd, bei dem der Aus-
bildungsstand erhalten und die Moti-
vation geférdert werden soll.

Daher steht am Anfang immer erst-
mal eine Analyse des Ist-Zustands.
Wo stehen Pferd und Reiter in der
Ausbildung? Wo gibt es Probleme?
Was soll verbessert oder weiter ge-
fordert werden? Wo wollen Pferd und
Reiter hin? Was sind die Ziele fiir die
kommende Saison? Die Antworten
auf diese Fragen bestimmen letzt-
endlich den Aufbau und die Schwer-
punkte des Winter-Wochenplans.

Ein paar Dinge bleiben aber immer
und fiir alle Sparten der Reiterei
gleich: Eintoniges Arbeiten an den
immer gleichen Dingen fiihrt aus
vielen verschiedenen Griinden nur
selten ans Ziel. Vielmehr sorgen Ab-
wechslung und Vielfalt fiir Motiva-
tion, Bewegungsfreude und gleich-
maBige Belastung des Kdrpers, aber
auch fiir verbesserte Durchldssigkeit
und Gehorsam.

Montag

Basis-Dressurarbeit

Der Beginn der Woche kann gut
genutzt werden, um nochmal in al-
ler Ruhe an den Basics zu arbeiten.
Wichtig ist dabei eine konkrete Ziel-
setzung. Die braucht der Reiter nicht
nur fiir jeden Tag, sondern auch fiir
jede Woche, jeden Monat und das
Jahr — also kurz-, mittel- und lang-
fristig. Bereits vorab wird festgelegt,
woran genau gearbeitet werden soll
und wie die Arbeit systematisch und
methodisch sinnvoll aufgebaut wird.
Dieses Reiten mit ,Plan im Kopf"
fehlt leider noch immer bei vielen
Reitern, die die Trainingseinheit mal
so auf sich zukommen lassen und am
Ende feststellen, dass sie wieder das
gleiche Programm abgespult haben.
Natirlich muss nicht das Rad neu
erfunden werden, aber mit einem
durchdachten System reitet es sich
einfach effektiver. Uberginge sind
ein gutes Beispiel flir wertvolle Ar-
beit an den Basics. Wer sich mit zwei
Stangen eine Gasse markiert und {ibt,
genau in dieser Gasse Ubergénge zu
reiten, der merkt schnell, wie prazise
und effektiv die reiterliche Einwir-
kung ist. Wer genau 15 Galoppspriin-
ge reitet und dann 15 Trabtritte und
dann wieder 15 Galoppspriinge, wird
bald feststellen, dass diese Arbeit
dem Pferderiicken mehr niitzt, als
15 Runden Galopp am Stiick. Ebenso
verhalt es sich mit den Wendungen.
Ein Zirkel, mit Pylonen markiert, er-
zieht zum exakten Reiten und verbes-
sert die Langsbiegung des Pferdes ef-
fektiv. Steht ein Parcours in der Halle,
bietet es sich an, diesen zum Reiten
von Schlangenlinien, Volten oder an-
deren gebogenen Linien zu nutzen.
Durch die Hindernisse erhalt der Rei-
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ter optische Hilfe bei der Orientierung
und iibt das vorausschauende Reiten.
Rolf Petruschke rat seinen Schiilern,
im Training immer mal die ,eingefah-
renen Wege" zu verlassen, also Uber-
gange und Wendungen auch mal auf
der Mittel- oder Viertellinie zu reiten,
dort wo gerade Platz ist.

Dienstag

Reitstunde mit Cavaletti

Am Dienstag geht's im Springsat-
tel und mit verkiirzten Steigbiigeln
weiter. ,Der Sattel muss das Reiten
mit kurzen Biigeln ermdglichen und
das klappt bei vielen Dressursatteln
nicht. Dann kommt der Reiter nicht
geschmeidig in der Bewegung mit
und nimmt dem Pferd die Freude
am Springen”, macht Petruschke
deutlich. Reiten im leichten Sitz tiber
Cavaletti fordert vor allem die Losge-
lassenheit und die Rickentatigkeit,
gymnastiziert das gesamte Pferd
und macht allen Beteiligten SpaQ.
In der Lésungsphase werden die Ca-
valetti zunadchst auf gerader Linie
aufgestellt und im Mittelschritt oder
Arbeitstrab gleichmaBig auf beiden
Handen (berwunden. Im weiteren
Verlauf bietet sich besonders der
strahlenférmige Aufbau auf den Zir-
kellinien an, denn durch diese Ubung
wird die Langshiegung gefordert und
das Pferd geschmeidiger. Petruschke
betont, dass gerade am Anfang einer
solchen Ubung oft deutliche Unter-
schiede zwischen der linken und der
rechten Hand zu erkennen sind. Er
empfiehlt den Aufbau auf dem Mit-
telzirkel vor E oder B fiir eine Kontrol-
le der gleichmaBigen Léngsbiegung.
.Nach und nach wird dann die rei-
terliche Einwirkung verbessert und
damit auch der Grad der Geraderich-
tung beim Pferd geférdert”, berichtet
der erfahrene Ausbilder. Cavaletti,
die auf der Mittel- oder Viertellinie
aufgebaut sind, erziehen Pferd und
Reiter zum Geradeausreiten — ein
wichtiger Aspekt fiir das Reiten so-
wohl von Hufschlagfiguren als auch
von Parcourslinien. Auch der Einsatz
von Pylonen hat sich in der Praxis be-
wahrt, ein Slalom auf der Mittel- oder
Viertellinie verbessert die Geschmei-
digkeit von Pferd und Reiter. ,Im Ga-

lopp durch einen Slalom zu reiten ist
eine Ubung fiir Fortgeschrittene, die
wunderbar auf den AuBengalopp
vorbereitet”, sagt Petruschke und
macht damit deutlich, dass die dres-
surmaBige Arbeit sich gut mit visuel-
len Hilfsmitteln ergéanzen lasst. ,Ge-
rade im Winter sind viele Reithallen
zu steril, das fuhrt dann oft dazu, dass
die Pferde sich durch dulere Um-
weltreize leicht ablenken lassen. Wer
Stangen, Pylonen, Stander und auch
mal Tonnen in die Halle stellt und in
die Arbeit integriert, der bietet dem
Pferd visuelle Reize und lenkt die
Konzentration auf die Arbeit."

Mittwoch

Ausritt

Nach der Dressurarbeit am Montag
und der Cavalettistunde am Diens-
tag haben Pferd und Reiter sich eine
entspannte Mitte der Woche ver-
dient. Ein Ausritt ist bei fast jedem
Wetter mdglich, mit einer entspre-
chenden Decke ausgestattet kann
auch das geschorene Pferd ohne
Probleme drauBen geritten werden.
.Kontrolliertes Schrittreiten” nennt
Petruschke das Ziel des Tages, je
nach Bodenverhdltnissen mit vielen
Ubergingen zwischen Mittelschritt
und Arbeitstrab, eventuell auch Ar-
beitsgalopp. Lasst der Boden hohe-
re Gangarten nicht zu, bieten sich
Ubungen wie Schenkelweichen,
Viereck verkleinern und vergréBern
oder ganze Paraden an. Unerfahre-
ne oder junge Pferde fiihlen sich mit
einem ruhigen Verlasspferd an ihrer
Seite sicher, mit dem Reiten in einer
groBBen Gruppe hingegen sollte nicht
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unbedingt im Februar begonnen wer-
den. Ist der Reiter aus beruflichen
Griinden erst abends am Stall, bietet
sich das Longieren als leichte Arbeit
an. Allerdings stellt nur das korrekte,
richtlinienkonforme Longieren eine
wirkliche Gymnastizierung dar. Das
Laufen lassen am Halfter oder der
Einsatz fragwiirdiger, moderner Hilfs-
ziigel schaden in der Regel mehr als
sie niitzen.

Donnerstag

Dressurarbeit

In der dressurmaBigen Arbeit wird
abhéngig von Ausbildungsstand und
Zielsetzung an einzelnen Lektionen
oder Aufgabenausschnitten gearbei-
tet. Anhand des Aufgabenheftes wird
beispielsweise eine Dressurreiterprii-
fung der Klasse L ausgewahlt. In der
RL 1 etwa sind Volten, Verstarkungen
und Lektionen wie Uberstreichen
und einfache Galoppwechsel ent-
halten. Der einfache Galoppwechsel
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Das Reiten (ber
Bodenricks oder
Cavaletti férdert
die Losgelassen-
heit und gymnas-
tiziert das Pferd.
Foto: Thoms
Lehmann
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Die verschiedenen
Offnungen der
Cavaletti-Seiten-
teile ermdéglichen
unterschiedliche
Stangenhéhen
von rund 15 bis
35 bzw. 40 Zenti-
metern Héhe.

Ein kleiner Exkurs in die Trainingslehre

e Jede Trainingseinheit besteht aus Lésungsphase,
Arbeitsphase und Entspannungsphase.

e Dabei wird in der Arbeitsphase immer nach dem
Prinzip des methodischen Vorgangs gearbeitet
(Vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum
Komplexen, vom Bekannten zum Unbekannten,

vom Langsamen zum Schnellen).

e Angemessene Pausen dienen der psychischen und
physischen Erholung, in den Pausen wird das Ge-

lernte verarbeitet und gefestigt.

e Konsequenz und Kontinuitat schaffen einen siche-
ren Rahmen, in dem das Pferd lernt, dem Reiter zu

vertrauen.
e Loben tut allen Pferden gut!
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Illustrationen: Cor-
nelia Koller, Dierks-
hausen; mit frdl.
Genehmigung
entnommen aus
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daraus wieder angaloppiert. Grund-
satzlich sollte auch jedes Springpferd
entsprechend seines Ausbildungs-
standes dressurméaBig geférdert und
gymnastiziert werden, das heil3t, ein
Pferd, das L-Springen geht, befindet
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dung in etwa auf dem Niveau der
Klasse L und profitiert von versam-
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lopp, einfachen Wechseln und Kurz-
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ren Band 17, Hrsg.:
Deutsche Reiter-
liche Vereinigung
e.V. (FN], FNverlag,
Warendorf 2018

Freitag

Springgymnastik

Springgymnastik férdert die Ge-
schmeidigkeit und Geschicklichkeit.
Dabei geht es nicht um hohe Spriin-
ge, sondern um die gezielte Verbes-
serung der motorischen Fahigkeiten.
Das Pensum muss natiirlich dem
Ausbildungsstand und der Erfahrung
des Pferdes und des Reiters ange-
passt sein. Vertrauen und Motivation
stehen im Vordergrund. Petruschke
empfiehlt gerade unerfahrenen Rei-

Auch Bodenarbeit
sorgt fiir
Abwechslung

im Arbeitsalltag.
Foto links:

Arnd Bronkhorst
Foto rechts:
FN-Archiv

stellt Petruschke klar. Und einen
wichtigen Hinweis gibt Petruschke
allen Dressureitern noch mit: ,Gute
Springgymnastik bietet eine super
Chance, die dressurmaBige Arbeit
zu unterstiitzen und zu fordern. Wer
einmal damit angefangen hat, stellt
schnell fest, wie gut es den Pferden
tut.”

nastik die Hilfe eines erfahrenen
Ausbilders in Anspruch zu nehmen.
Zu Beginn eignen sich einzelne kleine
Hindernisse mit oder ohne vorgeleg-
te Trabstange. Ideal sind Kreuzspriin-
ge, damit das Pferd die Hindernisse
in der Mitte liberwindet. Fange oder
Stander an den Seiten verhindern ein
Ausbrechen des Pferdes. Die ndchste

W wie Wechsel

Illustration: Ute Schmoll; mit frdl. Geneh-
migung entnommen aus ,Kinderreitunter-
richt — kreativ und vielseitig gestalten”
von Lina Sophie Otto und Dr. Meike Riedel,
1. Auflage 2016, FNverlag, Warendorf

Samstag

Aktive Erholung

Wann es immer es irgendwie geht,
sollte am Wochenende die Erholung
bei einem Ausritt auf dem Programm
stehen. Bewegung an der frischen
Luft motiviert und steigert die Leis-
tungsbereitschaft, schafft Abwechs-
lung und positive Reize fiir den ge-
samten Organismus. Dazu kommt,
dass am Wochenende meist tagsiber
und ohne Termindruck geritten wer-
den kann. Und auch ein Ausritt kann
genutzt werden, um an der Durch-
lassigkeit des Pferdes zu arbeiten.
Wer sein Pferd gehorsam durch die
Pfiitze statt daran vorbei, im Slalom
um Bdume oder auch iiber eine Brii-

Herausforderung sind Springreihen,
die aus mindestens zwei bis drei
niedrigen Hindernissen bestehen
und zundchst aus dem Trab, spater
aus dem Galopp lberwunden wer-
den. Wichtig sind hier die individuell
passenden Abstdnde. Gute Beispiele
mit exakten Abmessungen liefern
die Richtlinien fiir Reiten und Fahren,
Band 1 ,Grundausbildung fiir Reiter
und Pferd", denen die hier aufge-
fiihrten Beispiele entnommen sind.
.Die Spriinge miissen fiir alle Pferde
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Lusatzlich freie Bewegung!

Bei allen Aufgaben, Tageszielen und Wochenplénen gilt: Zusatzlich braucht
das Pferd freie Bewegung auf dem Auslauf oder Paddock, im Idealfall auf der
Winterweide. Wenn das Wetter es irgendwie zuldsst, sollte zumindest das
Schrittreiten vor und nach der Trainingseinheit nach drauBen verlagert werden.
Im Stall sollte stets fiir ausreichend frische Luft gesorgt werden, nur selten ist
es hierzulande so kalt, dass die Fenster im Stall geschlossen werden miissen.
Das Pferd ist auch im Winter immer noch ein Pferd und sollte nicht vermensch-

licht werden.

Der ausbalancierte und geschmeidige Sitz
des Reiters ist das A und O des Reitens.
Deshalb sind Sitzschulungen, mal mit
léngerem, mal mit kiirzerem Bligelmaf3 oder
ibergeschlagenen Bligeln, von Zeit zu Zeit
sehr sinnvoll. Foto: Bronkhorst

cke reiten kann, der hat es spater auch
im Viereck leichter. Und wenn das Wetter
so gar nicht mitspielt, ist die Bodenarbeit
eine Alternative. Eine Fiille von Aufgaben
wartet auf das Pferd: Ob Geschicklichkeits-
aufgaben wie das Laufen um Pylonen oder
durch Hindernisstangen (Labyrinth) oder
Gehorsamsiibungen wie Rappelsack, Flat-
terband oder Plane — Bodenarbeit macht
Pferden wie Reitern SpaB.

Sonntag

Zur freien Verfiigung

Den Sonntag sollte der Reiter nach Lust
und Laune individuell gestalten. Sonntags
haben die meisten Menschen Zeit und
Ruhe, sich mit ihrem Pferd zu beschafti-
gen. Da kann es Sinn machen, das Pferd zu
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verladen, um in einer fremden Umgebung
zu arbeiten oder einen Trainingstag zu be-
suchen.

Auch eine Sitzschulung an der Longe bie-
tet sich fiir den Sonntag an. Der ausbalan-
cierte und geschmeidige Sitz des Reiters
mit langerem und kiirzerem BiigelmaR ist
nun mal die Grundlage fiir gefiihlvolles
und harmonisches Reiten. Und — Hand
auf's Herz — irgendwelche Baustellen hat
jeder Reiter in Bezug auf die eigene Sitz-
grundlage. Der Winter bietet sich da an —
wer intensiv an der weiteren Ausbildung
seines Pferdes arbeitet, sollte die eigene
Fort- und Weiterentwicklung nicht aus den
Augen lassen. Es gibt eine Vielzahl an ge-
eigneten Ubungen, die entweder an der
Longe oder auch beim freien Reiten um-
gesetzt werden kdnnen. Zum Schrittreiten
sind Lockerungs- und Dehniibungen zu
empfehlen, dabei sollten stets nicht nur
das Becken als Bewegungszentrum, son-
dern auch der Oberkérper und die Beine
mobilisiert werden. Im Trab und Galopp
bieten sich Ubungen zur Férderung von
Gleichgewicht und Losgelassenheit an, fiir
fortgeschrittene Reiter auch zur Verbesse-
rung des Bewegungsgefiihls. Im Buch ,Ba-
lance in der Bewegung" von Susanne von
Dietze (FNverlag) sind zahlreiche Ubungen
zu finden, die sich ohne groBen Aufwand,
aber mit hoher Wirkung in den Alltag inte-
grieren lassen.

Rolf Petruschke ist Pferdewirtschaftsmeister Reiten sowie Ausbil-
der im Reiten als Gesundheitssport. Er war mehrere Jahre Leiter
der Landesreit- und Fahrschule Dillenburg, bevor er Berufsschul-
lehrer fiir Pferdewirte und Bereiter an der Hochtaunusschule in
Oberursel wurde. Er arbeitet intensiv an der APO 2020 mit und
ist Mitglied des Arbeitskreises Lehrkréfte. Seit 2008 ist er selbst-
sténdig und als Ausbilder, Lehrgangsleiter und Referent von Ras-
tede bis Miinchen unterwegs. Der Richter Dressur bis Klasse M

und Springen bis Klasse S ist als viel gefragter Priifer zur Abnahme von Trainer-

priifungen bundesweit tatig.
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